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CONNAISSANCE DE L'ENFANT 

'··· . .' ____ ~ 
Faut-il faire effort . ? 

L'article de Bonissel et Denux repose la question si controversée et si mal 
comprise ~e l'effort en éducation. 

Un camarade belge nous écrit : 
u Pa1' la vie, oui, 1n-ai.s pas sans effort. L'-effort exa.Ua 11 t et viv·tf-iant, 01li, mais 

. l'effort. Je sui.s .ïc-i à la l:t-1nite li11gî1-istiq11e dii pny'S flnm.and. Certains enfants 
pa1'viennent à parl.er correctement, sans accent, parce qu'ils se. surv11il(ent et 
font effort. · · 

J'ai ici un gamin allem.and cie 13 a. 1h. Jeunais il ne parlera français conve
nabtement, bien q·u;'il entende chez hli un fra.nça.is assez correct. Ni genre ni 
accord .. ça lui est égaL Au.ciin effort . ... On am.ène !.'eau au mmûin d.e la facilité ... 
En tous cas, en Beigt.que, les écoles nouvelùes furent souvent l·es écoles de la 
facilité : jeux éducatifs, besogne mâchée, rien cle viril .. " 

Et nous savons que nombreux som les cama.rad.es qui restent indécis parce 
qu'ils savent que -la vie appartient malgré tout aux individus qui sont capables 
de r.endre au maximmn et de Sù dépasser parfois jusqu'à l'héroïsme et au 
sacrifice. 

Et notre éducation sait fonne1' pour 'l 'action hardie et tenace, pour le dépas
sement et le sacrifice, les enfants dont nous voulons faire des hommes. 

Le tort et !'·erreur de la pédagogie traditionnelle, c'est. d.e croire que l'effort 
se manie. aussi de l'extérieur, comme un moteur accessoire mû par 011 ne- sait 
quelles forces, qui viendraient régénérer, pour les mettre en valeur, les forces 
intimes de l'être. Comme on maniait intelligence, volonté, mémoire, ces entités 
dont les psychologues se seraient cru volontiers les dispensateurs souverains, on 
vous dit : « Ayez de la volonté ! Faites effort ! " comme. 01-. dirait : u Achetez un 
riche costume ou w1e auto puissante. " Et. quand YOllS rétorquez que vous n'en 
avez pas la possibilité, ils vous suggèrent des recettes et des exercices pour vous 
les faire acquérir. . 

La réalité, c'est que l'aptitude ù l'effort, comme l'intelligence, la. mémoire ou 
la volonté est. une résulümte et. que ce n'est qu'en agissant intelligemment sur les 
éléments vitaux oui la permettent et la fortifient, qu '_on fait VTaiment œu'.'re 
cons~ructive et définitive. 

L'aptitude à l'effort est d'abord une question de santé physiologique et on 
l'oublie trop souvent. L'individu qui m· peut pas faire effort est comme un moteur 
t.rop f.aible, mal nourri, ou qui a. de dangereux ratés et qui s'essouffle et. arrive 
t.rès vite à la limite de son rendement. Redornrnz de la santé aux enfants; .faites 

•circuler leur sang, harrnonis.ez leurs humeurs et leur comportement par une 
alimentation rationnelle et. pure. Yous aurez des individus qui, sans sermon, 

. sans préparation spéciale., sans entrainement, seront aptes il donner leur maxi
\11Un,1. 

Nous disons bien santé et non excitation, bourrag•e et plét.hore qui déséqui
librent. La santé, c'est. a-ussi et. surtout l' équilibre, le jeu normal; sans fat.igue 
et sans usure, cle tous les organismes, dont la bonn e marche assure la. puissance 
·e t l'effici.ence. · 

. Les enfants dont parle notre camarnde sont, avant tout, des insuffisants oet 
des mallJ,des. Il est vain de leur enseig-ner l'effort. Mais une bonne alimentation, 
une thérapeutique vivifiante, un milieu act.if, aidant et activant, les améliore.· 
raient sans nul doute. )Joire lon~u e expérience nous permet de l'assurer. 

Si cette question de physiolo_gie et de santé •e.st donc à la base de la notion 
d'effort, eUe n'en est pas moins, de bonne hew·e, compliquée par le comporte
ment du milieu, la nature et la forme des réactions des •enfants qui, nu:!Jlgré 

. _.. Jeurs insuffisances, sont. obligés de f'urnager pour vivre. · 
.. :': Alorf', bi(:ln sûr,. des habitudes sont prises qui deviennent indélébjl.~s techni· 
rrues de vie. L'individu incapable d'agir par, à l'origine, insuffisance phy.sfofo. 
giqu.e et fonctionnelle, s'organise avec les éléments de v!_e dont i1 disnose et · 1-a 
rééducation sera d'•autant plus difficile qu'elle interviendra plus tard. Elle ne 
~é fera j_amais d'ail~eurs par l'explication ni le sermon moral, ni par l'exercice 
de volonté. mais par le souci que nous aw·ons de donner un sens nouveau. à lia 
vie et à J'action et de rendre comme nécessaire cet effort ·qui. sera le bénéfiqtrn 
aboutissement du travail profond que nous aurons effectué. - C. F . 


