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__John HOLT: .
S'Evader de 1'enfance: les besoins
et les droits des enfants, Petite
2ibliothéque Payot

s/evader

stéphanie
3 ans B mois

N

Voici un petit livre violent et, & bien des égards excessif, mais
tonigque et stimulant comme un grand souffle d'air frais. Simple & lire, trés amé-
ricain dans son style, sans théories abstruses, plein d'xemples et d'anecdotes
il est cependent profond et je crois ses orientations fondamentalement justes.
Et s'il advient qu'il surprenne ou qu'il choque, c'est comme il arrive & ceux
qu'anime la_passion de convaincre et de gagner a une cause urgente et forte. Les
lecteurs pressés ou ceux qui sé sontaccomodds depuis longtemps du monde tel
qu'il est récuseront bien vite le livre sous le fallacieux prétexte qu'il est
utopique ou - ce qui revient au méme - subversif. Les autres, ceux qui sont
préts & s'interroger périodiquement sur leurs propres attitudes d'éducateurs
pour les remettre en question y trouveront - outre quelques égratignures- }a ma-
tiere d'une importante réflexion.

L'auteur, John HOLT, est un psychologue et un pédagogue fort connu,
partout ailleurs qu'en France, par ses nombreux puvrages. Mais plus encore gue
ses titres ou gue ses publications ce qui donne de 1'autorité et du crédit & sa
parole c'est qu'il est un grand ami des -enfants, ce gqui n'est pas si fréguent.
C'est aussi quelqu'un qui posséde cette gqualité rare de n’avoir pas tout ¢ fait
perdu son regard d’enfant sur le monde. Ceci lui permet de nous restituer les
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difficultés de ces premiers &ges de la vie, vécues pour ainsi dire de 1l'intérieur
et en se plagant toujours du point de vue des enfants eux-mémes. Il se fait ain-
si le défenseur des sans voix, avec passion, avec impatience, avec colére, sans
la moindre nuance de cette condescendnace paternaliste qui infecte si souvent

les livres les mieux intentionnés dés qu'ils parlent de 1l'enfance, avec au con-
traire ce rien d'impertinence, ce léger parfum d’anarchisme qui pimente le ton

et préserve le discours des écueils du moralisme.

Le livre est consacré a une étude ce ce que l'autsur appelle "1'en-
fance-institution”, c'est & dire les conditions naturelles, sociales ou psycho-
logigues qui sont Taites & 1'enfance d’aujourd'hui. Ceci concerne en particulier
les besoins et les droits des enfnats, ce qu’'ils sont dans nctre société présen-
te, ce qu'ils pourraient étre. L'ouvrage est &crit & partir de la conviction
"qu'étre enfant & notre &pogue est une triste situation... Soumis & une dépen-
dance absolus, (l'enfant est) considéré par les plus agés comme un mélange d'a-
nimal encombrant et colteux, d'esclave et de super-jouet”. Suit de 1la un inven-

-.taire argumenté des véritables hesoins de 1'enfant et des moyens gue nous au-
“rions, si nous le voulions, d'y faire droit.

On ne peut sans doute pas souscrire & tout ce gu'écrit John HOLT.
Mais il faut convenir gue jusque dans ses exceés mémes il ne laisse jamais indif-
férent et que ce gu'il met en péril ce sont. le plus scuvent, nos habitudes de
pensées, nos pratigues routiniéres, notre confort d'adultes et d'éducateurs
plutdt que cette soit-disant "nature enfantine” gui n’existe nulle part mais gue
nous continuons si facilement d'irvoguer toutes les fois qu'il s'agit de couvrir
nos lachetés ou notre peur du changament.

Plutdt que dfappauvrir la pensée et son expression j'ai préféré
donner de larges extraits gui, mieux gu’un sec exposé@ des théses, donneront une
idée de 1'intention du livre et de sa tonalité.

LES BESOINS DES ENFANTS

La nature des véritables besoins des enfants n'est pas décrite par
John HOLT en elle-meéme et dans 1'abstrait. Elle se dégage peu & peu du tableau
qu'il dresse des relations fausses que nous entretenons avec eux et gqui ont pour
effet de les enfermer dans une enfance artificielle que nous avons fabriquée de
toutes piéces, par peur ou par mangue d’'imagination.
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LES ENFANTS: UN FARDEAU ET UNE GENE

"Deputs des années, en toutes sortes de lieux et de circonstances,
J'at remarqué que la plupart des adultes qui not affaire d des enfonts ne se
comportent pas comme avec les parsonmes qui leur sont sympathiques, mats de fagon
exactement opposée. Ils sont inquiets, irritables, imp wtients, cherchent la pe-
tite béte et, géméralement, la trouvent. Pas question de naturel, encore moins
de gateté. Or je parle icil de gens qui sont enm vacances, qui assistent d une fé-
te, qui se promeénent, qui reviennent du spectacle, bref, qui se livrent Q4 des
activités qui auraient du les metire de bonne humeur. On constate toujours wne
atmosphérede tension, de conflit, et une sorte de patience inquiéte qui n'est
pas une acceptation sinceére mais, en réalité, wne colére difficilement contenue
par un effort de la volonté. S'ils ne sont pas assez malins pour faire l'effet
contraire, autrement dit s'il ne s'agit pas de toutes petites filles jolies et
ayant liair de sortir d'wne bolte, les enfants qui sont seuls dans les endrcits
publics attirent de nombreux regards hostiles, qui ont 1'air de leur dirve: "Que
faites~vous Zei? Quel mauvais tour préparez-vous? Et d'abord, ov sont vos parents?
Pourquot n'étes-vous pas avee eux? Pourquot n'y a-t—<1l pas wn adulte pour s'oc-
cuper de vous, autrvement dit: pour vous dive ce que vous avez a4 fatre?”.

(pp. 50-51)

JEN AL BAVE ...

"Combien de fors les adultes ne sont-ils pas tentés de se dire, en
comparant la vie de leurs enfants 4 la leur: "Pourquoi l'auraient—ils si facile
alors que je 1'at eue si dure?’ Sowvent méme, ©ls pensent tout haut. C'est ainsi
que - ceux qui ont construit le jardin pour protéger les enfants contre la dure
réalité du dehors se mettent, au nom de cette méme dure réalité, d parsemer le
Jardin de ronces, de pilerres, de tessons de bouteilles et de barbelés. 'Autant
qu’ils sachent a quot ressemble en réalité le monde extérieur', disent~ils avec
rage.”

(P. 50)

LES ENFANTS SONT-ILS INCOMPETENTS?

En présence d'un enfant gqui a envie de faire ou d'expérimenter
guelgue chose nous avons fréguemment une attitude de refus qui traduit peut-8tre
notre impatience -"Je le ferais si vite & sa place” - ou nos angoisses -"Il va
se blesser” -. Souvent nous nous en tirons par une interdiction pure et simple.

De toute évidence,une telle réaction leur montre cect: I) Le monde
est un endroit terviblement dangereux, traltre et instable; 2) tu es totalemeyt
incapable d'y survivre et tu as absolument besoin de moi pour t'éviter toutes
sortes d'ennuis”.

{(p. 69)

"Si on ne le leur dit pas et st om ne le leur fait pas sentir par
son comportement, les jeunes ne se considérent pas, 4 priori , comme Lrrespon-—
sables, incompétents, ignorants, stupides et indignes d'avoir voix au chapitre.
C'est 1d wn élémént important de la notion d'enfance et de ses conséquences
pratiques. Dans une société ou ces idées n'existent pas, les jeunes ne les par-—
tageratent pas non plus... St donec nous sacrifions notre égoisme, qui nous fait
vouloir que les enfants restent dépendants et incapables, nous pouvons &tre siirs
qu'ils deviendront beaucoup plus rapidement indépvendants et capables. Notre de-~
voir est de les laisser essayer'.

{(pp. 70 et 78)
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L*EXPLOITATION PAR L'AMOUR

Les enfants de ncs jours ne vont plus travailler dans les mines,
mais nous avons inventé d'autres moyens de nous servir d'eux.

"Certes, 11 n'est plus question que les enfante déchargent leur fa-
mille d'une bonne partie de son travail, mi contribuent & son revenu. Mais pen—
dant quelques années en tout cas, ils apportent aux adultes quelque chose que la
plupart d’entre euxr ont grand besoin d’avoir: quelqu'un ¢ diviger., d "aider”,
¢ aimer’,

(p. 58)

A un moment ou & un autre, la plupart des jrunes se rendent compte
que, le plus souvent, leurs parvewnts leur porleat comme ils n'oseratent jamais
pariler 4 n'importe qui d’autre au monde. Bien entendu, nous nous justifions en
disant, comme d propos de toutes les formes de pouvoir que nous exergons d leur
endroit, que nous avons en vue leur intérét, que nous ne faisons ¢a que parce que
nous les aimons; tout ‘le monde connalt le type de pére qui, avant de battre son
enfant, lut dit; "Cela me fera plus mal qu'd toi”, ce qui est sans doute l'un
des mensonges les plus anciens de L'histoire’.

(p. 59)

"Ce que l'adulte souhaite, bien entendu, c'est utiliser l'enfant
comme objet d'amour, lui faire jouer le vdle de 1'enfant charmant idéal”...
L'une des raisons pour lesquelles nous avons besoin des enfonts a cet effet et
les utilisons ainsi est que beaucoup d'entre—ncus sont cruellement privés de
contacts humains et d'affection... Plusieurs de ceux qui ont raconté leur enfan-—
ce ont dépeint le sentiment de frayeur et de dégoiit éprouvé par l'enfant étreint
ou embrassé par wi adulte qu'il n'aime pas et dont la personne ou le comporte-—
ment le révoltent... Tout cela ne signifie pasle moins du monde que notre désir
d'aimer les enfants soit mauvais ou intégralement mauvais. Il est naturel que
nous soyons intéressés, charmés et touchés par divers caractéres que l'on rven-
contre généralement chez les enfants: leur énergie, leur enthoustiasme, leur san—
té, leur vivacité... En revanche nous n'avons pas le droit de cultiver volup-
tueusement ces sentiments parce qu’'ils nuus atdent d nous sentir supérieurs wni
de les faire connaltre d l'enfant par le regard, nos propos ou nos detes, d
moins qu’il nous at fait comprendre qu'il en serait heureux... On ne peut vrat-
ment dive "oui™ & quelque chose, que ce soit wne eapérience ou l'amtié offerte ..
par quelqu’un, 81 L'on n'est pas libre de dirve "non". Et personne ne peut ac-—
cepter L'amour sans arriére-pensée s'tl n'a pas le droit indiscuté de le refu-
ser’,

(PP. 10O, 82, B3-84, 85)

LES ENFANTS SONT-ILS TOUCHANTS?

"Essayons de perdre 1'habitude de consi-
dérer les petits enfants comme "touchants” ou “amu-
sants'... Une bonne partie de ce que nous trouvons
touchant chez les enfants n'est nt de la force ni de
la vertu, réelle ou imaginaire, mais de la faiblesse,
qualité qui nous donne le pouvoir de les dominer ou
du moins de nous croire supérieurs’.

' (pp. 87, 9I-92)

"Quand nous réagissons aux enfants d'une
fagon correspondant d leurcaractére “touchant”, nous
réagissons... d des qualités qui nous sédutsent 1é-
gitimement... Les enfants sont... sains, énergiques,
vifs, enthoustastes, débrouillards, intelligents,
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passionnés, pleins d'espoir et de confiance et capables de pardonner (ils peu=
vent se mettre fort en colére mais, contratrement d nous, ne gardent pas long-
temps rancune). Par—dessus tout tls ont wn grand pouvolr d'éprouver la joite et le
chogrin. Maits n'’allons pas croire que ces caracitéres soient f'peﬂt‘,tquement Yen—
fantins'; ce sont des traits humazﬂs . €t noue avons varison de les apprécier chez
les personnes de tout dge”.

{(pp. 87-88)

Tuand un nomﬁc en considére 1M qutre non pas comme une peﬂsonﬂe,

mats corme un exemplaire d'une cauaJorze donnée, par exemple celle des
célébrités, celle d@b lotrs, celle des symbolee sexuels, celle des génies;celle
des artistes, celle des aainta ou n'iimporte quelle autre, i1 dégrade scn vis—d-
vis et 11 est impossible que des rapports naturels s'instaurent entre eux. Or
c'est ce que nous faisons cux enfonts quand nous les considérons comme "touchants'
" adorables!” ou "innocents’. A l'enfant réel qui est en face de nous, nous _ub-
stituons une idée de l'enfance que nous avons présente d l'esprit, et nous nous
adressons d elle”.

{p. 58)

IDEALISATION DE L'ENFANCE

"Un monde enfantin’, "vivre som enfance. Avoir le droit d'étre wn
enfant™, Ces fbrmuleo sous—entendent manifestement que Z'enfhrce est wne période
de lc vie, wne eapérience trés différente du reste de l'existence et qu'elle est
(ou du moins devrait &tre) l'&ge le plus heureux. Or eZZene l'est pas, et nul ne
s'en rend mieux compte que les enfants eux—mémes. Les enfants veulent devenir
‘adultes”, '

(p. IIB)

"La vie sociale des enfants, méme trés petits, n'est guére différen-—
te de celle de leurs ainés. Non, le "monde enfantin” n'est pas le paradis que
l'on prétend”,

(p.II7)

"Personne étant petit, sans pouvoir, tgnorant, inquiet et troublé,
niaime qu'on lui dise que son &Gge est le plus beau de sa vie!"
(p. 98)

«L'ECOLE CONTRE .L'ENFANT

"Certaines personnes) paraissent croive que les écoles sont des
endrorts plus recormandables que le monde extérieur, ce que 1'un de mes camarades
de Harvard appelait un jour '"des musées de la vertu' - ou que ceux qui vivent
dans ‘les écoles, qu'ils soitent enfants ou adultes, agissent pour des motifs plus
élevés que les autres. Errveur que tout celal! Certes, 11 y a quelques bonnes Sco-
les. Yars dans l'ensemble, loin d’étre le contraire ou l'antidote du monde exté-
rieur, avec ses passions telles que l'envie, la peur, la cupidité et 1'obsession
de la compétition, les écoles en sont wne copte fidéle; pis: elles en sont wne
caricature effrayante, abstraite et simplifiée. Dans "le monde extérieur”, wne
partie. au moins du travail est faite homnétement, parce que ce travail est né-
cessaire, et non pas seulement par ambition; les gens ne sont pas partout ni
constamment en competttzon les wns contre les autres; ils ne sont pas (ou pas
encore) soumis, d chaque instant de leur vie, aux ordres et aux jugements arbi-—
traires et irvévocables d'autrui. Tandis que, dansla plupart des écoles, Ll'éléve
foit & chaque instant ce que d'autres lui. ordonnent de faire, 11 est soumis 4
Zeur Jugement, et il est placé dans wie situation telle qu'il ne peut triompher
qu'aux dépens de ses camarades.

Ce jugement est sans indulgence. Mais je tiens & répéter ce que J'at
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déja dit, d savortr que les écoles sont pires que ceux qui les composent, et que
beaucoup d'entre eux font beaucoup de mal qu’ils ne feraient pas dans d'autres
conditions et, en particulier, commettent des cctions mauvaises dont ils ne
voient méme pas qu'elles sont mauvaises. Bref, L'école est, en tant que formant
w tout, beaucoup plus mauvaise que la somme de ses parties. Actuellement aux
Etats—inis (et sans doute en tous lieus et en tout temps), trés rares sont les
personries, quelles que soient leurs fonctioms, qui disposent du genre de pouvorr
que les écoles donnent d leur corps enseignant sur les éléves. IL m'apparalt
done que les écoles figurent parmi les institutions les plus anti-démocratiques,
les plus autoritaires, les plus destructrices et les plus dangereuses de la so-
c1été moderne. Aucune autre institution ne fait plus de mal, surtout de mal plus
durable, d autant de personnes, et ne parvient ausst bien d tuer en elles la cu~
riosité, l'indépendonce, la confiance, la dignité, le sentiment de 1'identité
personnelle et celul de leur propre valeur. Meme les écoles trés bienveillantes
sont gatées par le fait qu'éléves et maltres savent qu'ils jouent un rdle en
vue d’'Etre approuvés par des tilers: les éléves par les professeurs, et ceux—ci
par les aprents, les inspectawmrs, le proviseur et toute la société; personne

n'y est exempt du sentiment d'@tve constamment jugé ou sur le point de 1'8tre.
Méme aprés les meilleures expériences pédagegiques, un enseignant se demande —
néluctablement: "Ai-je eu ratson d'agir ainsi? Comment savoir? Est-ce que je
ne risque pas des ennuis pour cela?’

Ce qui corrompt l'école, ce qui la rend tellement pive que la plu-—
part de ceux qui la composent ou que ce qu’ils voudraient &tre, c'est son pou—
voir, exactement comme llabsence de pouvoir corrompt les éléves. L'école est
corrompue par les parents qui talonnent les professeurs pour squoilr si leur
enfant “fait des progrés”, autrvement dit s'il est jugé supérieur aur autres, et
qui exigent qu'il en soit ainsi. Non, l'école ne garde pasl’enfant de la méchan-—
ceté du monde extérieur. Elle est au moins aussi mauvaise que lui, et le mal
qu’elle fait d ses éléves, par son pouwvoir, est d L'origine d'une bonne partie
dela méchanceté du monde extérieur. A bien des égards, la décadence du monde
moderne a été provoquée par l'école. C'est 1d que la plupart des gens appren=
nent d accepter qu'un expert ou wn autre ait en permanence la possibilité de
les placer d un dégré quelconque d'wne hiérarchie. C'est 1d que nous faisons
connairssance de la société dirvigiste, que nous nous habituons et que nous appre-
nons d croirve en elle. Nous n'apprenons guére de science, mats naus apprenons
le culte du "savant” et on nous fait croire que tout ce que nous pouttions sou-
hatter ou dont nous pourrions avoir besoin ne peut venir que de lui .et viendra
wn gour de lut. L'école est ce que nous avons fait de mieux, jusqu'd présent
pour nous rapprocher de la soeiété du Meilleur des Mondes de Huxley, avec ses
alphas et ses bétas, ses deltas etses épsilons. Tout le monde, y compris les
enfants, devrait avoir le droit de lui dive non'

(pp. 204-205)

LES DROITS DES ENFANTS

LE DROIT DE CHOISIR SON FOYER

N

"Ce que nous pouvons et devrions faire, c'est laisser & 1'enfant
le droit de décider si son foyer est bon ou non, et s'il ne 1l'aime pas, d'en
choisir un autre. Le role de 1'Etat pourrait alors &tre de fournir ou d’aider
& fournir un certain nbmbre de choix possibles. Mais non pas de les rendre im-
pératifs: il devrait laisser 1’enfant librede procéder & des choix autres gque
ceux qu'il a proposés, autrement dit de lui dire non,. & lui, aprés l'avoir dit
a ses parents”. -

(p. I22%
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LE DROIT DE VOTE

"I1 n'existe aucune dose
d’ignorance, d'erreur ou d’illusion
pure et simple & partir de laguelle
on interdirait & un adulte de voter. Il
y a sncore aux Etats-Unis des gens gquil
croient que la terre est plate cu crsu-
se; pourtant ils votent. Beauccup par-
tagent encore l'interpretation litte-
rele de la Bibls (le monde a &té créé
en sept Jours, le ferme a €té tiréa de
la c3te de l'homme, etc); pourtant ils
votent. Henry FORC, fcndateur de 1'an-
treprise quae l'on sait, a été (durant
une tonne partie g2 sz vie) permi caux
gui creient & 1’authenticité diu docu-
ment mythique intitulé Protocole dzs Sages
de Sicn gui prétend constituer la preuve d'une conspiration de juifs pour réali-
ser la conguéte du monde; pcurtant il votait. Il ya des gens gui ont cru gue
1'Asie 2tait un échiguier gur leguel onétait libre de déplacer les pions. D'au-
tres croient encore gue tous les autres scnt des amchines. 3ref, il existe des
adultes gui souscrivent & n'importe guelle croyance absurde, fantastique: et
pourtant aucun d’entre eux ne se2 voit retirer le dreit de vote. Pourquoi le re-
fuser aux jeunes?”

(pp. I35-136)
LE DROIT DE VOYAGER

"La véritable raison pour laguelle il existe des lois anti-stop
surtout dans les pays ol le tourisme est une industrie florissante. nkst pas
d*éviter a des voyageurs dfeétre blessés ou tués, mais d’'éloigner du pavs les per-
sonnes démunies d'argent, les "hippies” en particulier”.

(p. I50)

"Dans une certaine mesure, les préjugés contre les jeunes voyageurs
s'expliguent par -le fait qu’ils se droguent, ou enccre par leur accoutrement bi-
zarre. Mais leur cause principale est tout simplement le préjugé d’une société
de consommation contre des gens gui n'ont pas besoin de grandes guantités de
marchandises, ne les désirent pas. n'en possedent pas et nfont pas l'intention
d'en acheter”.

(p. IB0)

. "Beaucoup d’adultes sont, en voyage, nettement plus embarassés que
la plupart des enfants qui pourraient souhaiter se déplacer. J'ai vu en avicn
des paralysés que l'on devait faire passer de leur sidge & une chaise roulante,
puis sbrtir de 1'appareil, des voyageurs qui ne savaient pas un mot d'anglais,
des aveugles. Ces gens ne peuvent voyager sans aide; pourtant nous ne leur in-
terdisons pas de voyager, et nous veillons & ce qu'ils obtiennent facilement
l'aide dont ils ont besoin. De plus, nous ne leur imposons pas pour les aider
1’aide d’'une personne donnée” '

(p. I63)

LE DROIT AU TRAVAIL

"I1 faudrait que les enfants de tout 4ge aient le droit de travail-
ler pour de 1'argent, ainsi gue de posséder, utiliser, dépenser ou éccnomoser
1'ergent ainsi gagné”.

' (p- I339)
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"Ils se trompent ceux qui disent avec mépris que les enfants sont pa-
resseux et ne font que ce gui est facile, & moins cu’on ne les oblige & travail-
ler dur

(p. T44)

“Tout traveil est approprié aux enfantsquand ils peuvent voir ce
gu'ils font, combien ils en font et si le résultat est satisfaisant”.
(p. I49)

LE DROIT A LA LIBERTE DES ETUDES

"Les jeunes devraient avoir le droit de présider 2 leur propre ins-
truction, autrement dit de décider ce gu'ils veulent studier et quand, o0, com-
ment, jusgu!é& guel point, & quel rythme et avec 1'aide de qui”

Aucun droit humain, si ce n'est le droit & la vie elle-m@me, n'est p
plus fondamental gqus celui-ci

Nos loid imposent & tout enfant d'aller & 1'école. environ six heu-
res. par jour et IB0 jours par an (ceci aux Etats-Unis), sur ooe dizaine d'années
au minimum, qu'il y apprenne quelque chose ou non, qii’il le sache déja ou neon,
gu'il y ait ou non un autre endroit od il pourrait 1'apprendre plus vite ou
mieux; cette obligation est une violation si manifests des droits civigues gue ra
res seraient les adultes qui accepteraient de s'y soumettre: mais 1'enfant qui
la refuse est traité en criminel”

(p. 198-199)

LE DROIT DE SE DROGUER

"Je suis personnellement persuadé que si les jeunes fument et boi-
vent trop, c'est pour paraitre adultes dans un monde ol il n'y a aucun moyen ré-
gl et sérieux de 1'gtre”. (p. 212)

“La plupart des adultes usent et m@me abusent d'au moins trois dro-
gues psycho-actives: le café, le tabac et 1'alcool. Or ce sont 13 trois drogues
puissentes; toutes sont, dans une certaine mesure 3 l'origine d'accoutumances...
toutes ont des effets secondasires dangereux et nuisent & la santé, plus gue cer-
taines au moins des "drogues” qui ont fait l’cbjet dfune interdiction légale”.

(ps 207)
“En fait, ce qui rend la plupart des gens si agressifs dés gt'on —
perle d'héroine (ou de majuana), cest la conviction que, si guelgu’un en absorb.
il ne voudra plus travailler”

oeog(, (p. 2I5)

Voici quelques exemples de l'aplomb avec lequel 1'auteur qui-~

est~il besoin de le préciser n'est plus exactement un jeune
/Nloup excité (i1 a eu 55 ans cette annde)~ entreprend de nouws
O\Jsortvir de nos engourdissements. Il y a bien d'autres choses en-—
0 core dans ce livre, aussi provocantes et danc salubres. Il faut
0 y aller voir soi-méme.
G Merci dJohn HOLT Je préter ainsi sa voiz d tous les enfants du
monde .

Michel FORGER

9, rue Franklin
Roosevelt

68000 COLMAR



