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II. Le déroulement des journées

1 . Le démarrage
A la sonnerie du matin et de début d'après-midi,
les élèves avaient pour consigne de se ranger par
groupes, dans la cour, derrière un cône qui portait
la lettre de leur groupe.
Chaque adulte, responsable du premier groupe
qui apparaissait sur son planning, vérifiait très ra-
pidement les présences et signalait les absents à
Ysilda, notre EVS qui circulait d'un groupe à
l'autre et les notait.

2. Le passage d'un atelier à l'autre
Un interclasse de 1 0 minutes était prévu pour
laisser aux enfants le temps de quitter la sal le,
parfois de se changer ou de se laver les mains
puis de rejoindre la sal le où devait se dérouler
l 'atel ier suivant. Ce temps permettait aussi à
l 'adulte d'accueil l ir le nouveau
groupe, de rappeler les règles
et de donner les premières
consignes. . . ou de souffler un
peu !

3. La récréation
La récréation a été maintenue. Son horaire a été
un peu décalé.
El le a permis aux adultes (parents et ensei-
gnants) de se retrouver autour d'un café et
d'échanger.

4. D'un jour à l'autre
Chaque jour, à la fin du dernier atel ier, les enfants
rendaient leur badge-tissu au maître responsable
du dernier atel ier qui les transmettait à celui du
premier atel ier où irait ce groupe le jour suivant.
Certains ont oublié de le faire. Mais le lendemain
tous les élèves ont retrouvé leur groupe, sans le
moindre problème.

Le mercredi à 11 heures, nous étions tous très
satisfaits mais également très fatigués et les en-
fants aussi ! Le pont de l 'Ascension qui a suivi a
vraiment été bienvenu !

III. Les ateliers

Là encore, ils sont déclinés de manière ex-
haustive pour permettre à des collègues de les
mettre en œuvre dans leurs classes. (Annie)

Jouer et s'entendre :

jeux sportifs et coopératifs

1 . Le parcours dans la cour (Gilbert Dumont
+ 1 parent d'élève)

5 activités prévues :
a. Chant permettant de se connaître, coopératif
et participatif : « le fermier dans son pré », ronde,
avant de commencer on donne le nom de son
voisin de droite.
b. Endurance solidaire
c. Le chat et la souris : les enfants sont en
cercle, une grosse balle à une extrémité (le chat),
une balle de tennis à l ’autre (la souris). Au signal,
les balles circulent de mains en mains, le chat
doit rattraper la souris^ Naturel lement, au bout
d’un moment, la grosse balle rattrape la petite
(el le est plus facile à faire circuler) : joies, excita-
tions, émotions partagées^
d. Les frangins rangent leurs chambres (ou
frangines) : deux enfants dans un cercle (chacun)
où se trouve une caisse remplie de balles de ten-
nis. Au signal, les enfants jettent les balles de ten-
nis hors de la caisse en les faisant rouler, tous les
autres enfants ramassent les balles et reviennent
les déposer dans la caisse (sans entrer dans le
cercle). Le gagnant est celui des deux enfants qui
vide entièrement sa caisse.
e. Babyfoot
Une zone rectangulaire de jeu, i l faut faire circuler
une balle d’un bord à l’autre du rectangle, sans
que la balle ne se perde (ne sorte du terrain ou
s’immobil ise entre les enfants). Les enfants sont
en place dans le rectangle mais ne peuvent pas
se déplacer (tels des joueurs de babyfoot). I l faut
donc élaborer une tactique avant de commen-
cer^
On peut rejouer avec un frisbee à la place du bal-
lon.

2. Kin-Ball (Magalie Tresch + 1 parent d'élève)

Le Kin-bal l est un grand ballon gonflé, très léger
par rapport à sa tai l le. Un enfant ne peut pas y
jouer seul. C'est un jeu d'équipe et c'est même le
jeu sportif coopératif par excellence. L'objectif du
jeu est que les cinq joueurs d'une même équipe
parviennent ensemble à attraper le Kin-bal l et à

l 'immobil iser, à le maintenir des deux mains ou-
vertes, bras tendus puis à poser un genou au sol.
I ls s'exclament alors en chœur : "Omni Kin !"
a. Jeu de découverte : les 1 8 élèves sont dispo-
sés en rond. I ls se passent le ballon :
- en le faisant rouler au sol,
- en l 'envoyant en l 'air et en le renvoyant de dif-
férentes manières.
b. Organisation de petits matchs : 4 équipes de
quatre couleurs différentes. Les enfants portent
des dossards.
Voir site de l’OCCE.
Une même équipe regroupe des élèves de cycle
2 et de cycle 3. Les grands doivent être attentifs
aux petits. Les enfants doivent s'entendre pour
que le ballon ne leur échappe pas.
c. Jeu de retour au calme : le pont de la rivière
Les enfants sont couchés sur le sol les uns contre
les autres : i ls forment un pont sur lequel l 'ensei-
gnante fait rouler tout doucement le ballon en le
poussant. Lorsque le ballon arrive au bout du
pont, le dernier élève se lève, fait rouler le ballon
derrière ses camarades puis se place au «début
du pont» pour faire rouler le ballon. . .

3. Jeux de confiance (Florence Meyer + 1 pa-
rent d'élève)
Apprendre à se faire confiance les uns en les
autres

La chenille aveugle-muette :
I l s’agit de former une chenil le en mettant 3 ou 4
élèves en fi le indienne se tenant par les épaules.
Tous ont les yeux bandés, sauf le dernier de la
chenil le qui va devoir diriger ses camarades, sans
parler, à travers un parcours balisé.
Pour ce faire, i l devra taper sur l ’épaule droite ou
gauche de la personne devant lui , qui devra à son
tour transmettre ce message afin d’indiquer à la
« tête » de la chenil le quelle direction prendre.
Ce jeu appelle immédiatement les élèves privés
d’un des cinq sens à devoir se faire confiance les
uns en les autres, mais également à devoir
s’écouter, pour marcher ensemble dans la bonne
direction.




