Compte rendu du SamedICEM

Samedi 14 octobre 2017

Ecole élémentaire de Rixheim

Apprendre a dire
ce qu’on ressent,
exprimer et gerer ses émotions

Nous savons a quel point les émotions entrent en
ligne de compte dans la vie des enfants a I‘école
et nous sommes amenés a gérer quotidienne-
ment toutes sortes de conflits, petits ou grands,
qui sont souvent susceptibles de s’aggraver si
nous n’y prenons pas garde.

L’expression et la gestion des émotions sont en-
trées de plain-pied dans les programmes d’ensei-
gnement et d’éducation. Elles constituent une part
importante de ce qu’on nomme les compétences
psychosociales, clés d'un comportement appro-
prié et positif face aux exigences quotidiennes.

Cette rencontre va nous permettre de clarifier la
place des émotions dans nos classes et dans les
apprentissages, et d’échanger nos tatonnements,
nos pratiques, nos interrogations sur le sujet, nos
outils.

Introduction d'Annie et de Claudine

Lecture d'un texte de Célestin Freinet :
Etre en sécurité en pédagogie Freinet

Pour vivre et durer, pour parcourir son cycle natu-
rel dans la réalisation acharnée d’un processus
vital dynamique, [lindividu réagit aux change-
ments du milieu interne et externe, fait constam-
ment le point expérimental des forces
antagonistes afin de rétablir son indispensable
équilibre. Pour donner a ce mot équilibre son
quotient maximum, je serai amené a parler d'har-
monie, sans déborder dans mon esprit, le sens
pour ainsi dire matérialiste que j'entends donner a
cette fonction essentielle d'équilibre vital {...).

L'enfant nait et grandit comme le grain de blé : si
le milieu ou il se trouve assure les principes es-
sentiels a son alimentation, ni trop dilués, ni trop
concentrés, dans une atmosphére agréable, en-
soleillée de vive lumiere et d'affection attentive, le
Jjeune étre monte lui aussi avec le maximum de
puissance dont il est capable. Il remplit alors sa
destinée du moment qui est d'accroitre ses
cellules dans I'harmonie organique et de s'ouvrir
a la vie.

Mais si ses besoins organiques ne sont pas satis-
faits comme l'exige sa nature, l'individu inquiet et
trouble, cherche obstinément le moyen de parer a
ces déficiences qui lui sont une obscure souf-
france. Son corps s'étiole, son intelligence se
ferme, mais jusqu'au dernier souffle de vie sub-
sistera cet incessant effort qui le poussera a réali-
ser l'ordre informulé mais impétueux de sa
destinée.

(Essai de psychologie sensible, ceuvres pédago-
giques, T1, Le Seuil, p 329 et 333)

Ce texte pose le cadre que forme la sécurité de
I'enfant, la satisfaction de ses besoins vitaux - a
commencer par ses besoins organiques - qui sont
nécessaires a son harmonie, a son bien-étre. A
partir de 1a, "l'enfant peut croitre et s'ouvrir a la
vie ". Et s'ouvrir a la vie, c'est étre relié aux autres
et apprendre. Apprendre, méme au niveau de la
cellule, c'est vivre et progresser, avancer et
grandir.

C'est dans ce cadre que nous pouvons nous de-
mander quelle est notre part de travail, d'interven-
tion, nous les enseignants, part qui va permettre
a l'enfant de dire ses émotions, de choisir com-
ment et quand les exprimer et aussi les maitriser,
les gérer avec et grace aux autres, ses pairs.

Le métier d'enseignant est un métier relationnel
par excellence. Mais encore faut-il que nous
soyons, nous aussi, bien dans I'école : bien dans
I'institution, bien avec notre inspecteur, bien avec
nos collégues, bien avec les parents d'éléves, la
mairie, les éducateurs qui prennent en charge les
éleves aprés |'école et a la cantine... et j'ajoute-
rais, bien dans notre vie, avec notre entourage et
avec nous-mémes...
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Pratiques de classe

Nous sommes pris dans un réseau relationnel qui
interfére inévitablement dans nos relations avec
les enfants. Pour qu'il n'envahisse pas notre
classe, nous devons, nous aussi, étre aptes a
gérer les tensions qui peuvent exister afin qu'elles
ne nous affectent pas profondément. Pour cela il
faut que nous soyons capables de les envisager
et de les analyser en professionnels, en nous
distanciant, en prenant du recul, en nous proté-
geant. Cela nous demande de maitriser les
compétences psychosociales que nous avons
I'ambition de développer chez nos éléves !

Car nos éléves ont besoin de maitres calmes,
confiants, optimistes et sécurisants, attentifs a
chacun et bienveillants.

Pour cela il est nécessaire que nous soyons €ga-
lement conscients que notre relation aux enfants
est dissymétrique. En effet nous sommes manda-
tés par I'Education Nationale. Cette position nous
donne un statut bien défini qui nous confére le
pouvoir et la mission de décider, d'évaluer, et
nous donne des responsabilités a I'égard de nos
eléves dont la principale est de veiller a leur sécu-
rité physique mais aussi morale et affective.

Ce pouvoir doit étre maitrisé et ne doit jamais se
transformer en tyrannie, en chantage affectif, en
culpabilisation ou en "laisser-faire", qui est une
forme d'abandon. Pour étre des adultes sécuri-
sants, nos affects, nos émotions doivent étre
contrélés, souvent mis de cbété, pour que nous
restions des pilotes imperturbables de la classe et
que nous permettions aux enfants d'apprendre a
maitriser leurs affects, leurs émotions et a les ex-
primer par la parole, I'écrit, les arts dans le cadre
des activités organisées.

C'est a cette condition que nous sommes dispo-
nibles pour les enfants et que nous pouvons
mettre en ceuvre la pédagogie Freinet telle que la
définit Laurent Ott (// n'y a d'école que de
I'amour ; dans le Nouvel Educateur N°213, juin
2013, page 22) : " La pédagogie Freinet est la pé-
dagogie dont le projet est d'associer le travail de
l'intimité (expression et créativité) et de la poli-
tique (organisation, initiatives sociales). Elle est la
pédagogie de I'affectif et du social. "

En écho a cette introduction, nous avons rappelé
la pyramide de Maslow.

5=
Besoin de
s’accomplir
Développer ses
connaissances, ses valeurs

4 - Besoin d’estime
Sentiment d'étre utile et d'avoir de la
valeur, conserver son identité.

3 - Besoin d’appartenance
Etre aimé, écouté, compris, estime des autres, faire
partie d’un groupe, avoir un statut

2 - Besoin de sécurité
Se sentir en sécurité, faire confiance

/
/ \

Présentation de la pyramide de Maslow, derriére
chaque motivation ou chaque objet de désir se
cache un besoin fondamental.

\

1 - Besoin physiologique
Faim, soif, survie, sexualité, repos, habitat

En tant qu’enseignant, nous devons nous-mémes,
étre bien dans notre pyramide, étre au clair avec
nos différents besoins a nous.

Prenons garde a bien contrdler nos propres senti-
ments pour pouvoir enseigner aux enfants une
bonne communication.

Pourquoi faut-il aider les enfants a perce-
voir et a exprimer leurs émotions ?

Elles sont trés liees a I'estime de soi, la valeur
qu’un individu s’accorde.

Pour développer cette valeur, I'enfant va franchir
plusieurs étapes déterminantes.

Il'y a d’abord le regard des personnes qui sont
importantes pour lui. La déja se manifestent
toutes sortes d’émotions : fierté, tristesse, décep-
tion...

Petit a petit, au cours de son enfance, il va devoir
commencer a développer sa pense critique. Il va
pouvoir progressivement s’autoévaluer et évaluer
sa propre valeur, dans la mesure ou on lui permet
ou on lui apprend a le faire. « J'ai réussi a faire
toutes mes opérations, jai réussi a courir 25 min
sans m’arréter, jaime faire une présentation a la
classe, je n’aime pas encore trop lire tout seul... »
Cette connaissance de soi est bien sdr influencée
par les personnes qui gravitent autour de lui, fa-
mille, ami, enseignants, pairs.
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C’est la que ¢a se complique parce que ces per-
sonnes, adultes et enfants, ne sont pas forcément
bienveillantes. L’affirmation de soi risque d’étre
mise a mal par la moquerie, par la non prise en
compte des différences, par tous les obstacles a
I'expression. Naissent alors toutes sortes de mal-
habiletés sociales qui se manifestent par le mé-
pris, les violences verbales et physiques,
'absence de communication, la destruction de
son image personnelle...

Et pourtant sans I'estime de soi, il est extréme-
ment difficile d’établir de bonnes relations so-
ciales, de gérer les conflits cognitifs et d’entrer
dans les apprentissages, d’oser prendre des ini-
tiatives.

Pour avancer dans ce processus, I'enfant, tout
comme l'adulte, dont on parlait précédemment,
fait face a ses émotions trés régulierement. |l lui
faut apprendre a se décentrer de ses besoins im-
médiats. Il s’agit de prendre conscience de ses
sentiments, de ses désirs, de ses besoins, de ses
ressentis face aux autres, de ses frustrations.
C’est indispensable pour apprendre a décoder les
signaux verbaux et non verbaux des gens qui
'entourent, pour les interpréter et adapter son
comportement aux réalités sociales, et pour se
faire accepter des autres.

Parfois les enfants ne comprennent pas pourquoi
les autres les rejettent. lls développent un senti-
ment d’injustice. En apprenant a mettre des mots
sur leurs propres émotions et a apprendre a les
percevoir, ils pourront également percevoir celles
des autres, et la communication va pouvoir se dé-
velopper.

A partir de 1a, on va pouvoir situer ce travail sur
les émotions dans les 10 compétences psychoso-
ciales définies par ’OMS.

dre les Proble'mes

Savoir résou dre des décisions

/ Savoir pren

ire comprendre

Savoir se fa Jes relations

/ Etre habile dans

e T e
; nsée critigu )
Avoir uné pe€ ée créative

/ avoir une pens
Se connaitre soi-méme o
/ éprouver de I'empa
pour les autres

Savoir gérer le stress otions
/ savoir gérer s€s €M

Comment fait-on pour que les enfants
prennent conscience des émotions, ap-
prennent a les exprimer et a prendre en
compte les expressions des autres ?

Tous les participants a la rencontre exposent
leurs expériences.

1. Les outils de la Pédagogie Freinet

Anne témoigne que les outils de la Pédagogie
Freinet contribuent efficacement a la connais-
sance de soi, I'expression et la communication,
notamment les activités rituelles telles que le
" Quoi de neuf ? ", la réunion de classe, les pré-
sentations et bien sdr I'expression libre.

Anne utilise aussi des techniques de yoga dont
elle nous avait déja parlé.

L'agenda Coop de I'OCCE est également cité
pour apporter de nombreuses pistes.

2. Les tensions sont communicatives

Marie raconte qu'elle a dans sa classe des éléeves
en placement d'urgence : ces enfants qui ne vont
pas bien dégagent une certaine tension, un cer-
tain mal-étre qui semble étre communicatif, d'in-
conscient a inconscient. Cet état se pergoit sans
qu'on ait besoin de mots.

Christine pense qu'on " ne peut pas faire sans ¢a,
que ce malaise circule dans la classe et peut
nous affecter. Cela n'est pas reconnu comme
risque du meétier." Claudine explique que c'est
pour cette raison que l'équipe d'enseignants de
I'école doit étre cohérente. On ne peut pas s'en
sortir seul. Il faut réguliérement mettre en com-
mun les problémes et ne pas s'isoler. Pour "tenir",
il est nécessaire de prendre le temps de parler et
d'analyser ensemble les situations pour trouver
des solutions, méme provisoires.

3. Nous ne sommes ni
psychiatres !

Anne nous relate une expérience avec trois en-
fants, fréres et sceurs, en trés grande souffrance
qui ne pouvaient pas, ne voulaient pas parler de
leurs émotions et que le questionnement, l'invita-
tion a s'exprimer faits par les deux adultes qui
s'en occupaient avaient suffi a déclencher une
crise d'une violence inouie que les deux adultes
ont eu du mal a maitriser ! Donc : soyons tres
prudents et surtout pas intrusifs ! Nous ne
sommes pas des psychiatres ni des psycho-
logues. Marie-Jo ajoute que nous ne sommes pas
formés pour régler ces situations difficiles. En
Suisse, la gestion des situations de crise par les
techniques de la communication non-violente fait
partie de la formation.

psychologues, ni
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La société va de plus en plus mal et nos éleves
vont de plus en plus mal. Pour des raisons mul-
tiples -sociales, environnementales, liées a la vie
familiale ou au trop de temps passé devant les
écrans- de plus en plus d'enfants sont malades,
souffrent de troubles "dys" et ont besoin d'une
AVS. Il y a 10 ans, dans notre département, envi-
ron 160 enfants étaient suivis par une AVS, au-
jourd'hui on en compte 1200.

4. Les enfants malades de I'environnement

Claudine met en avant le réle des perturbateurs
endocriniens. Annie montre un article du Monde
(3 décembre 2013) qui explique que "la pollution
semble également mettre le cerveau en danger :
de nombreuses molécules - le plomb, le bisphé-
nol A, les perfluorés altérent le développement
cérébral. Elles diminueraient les capacités cogni-
tives des nouvelles générations 3. Un graphique
montre que la prévalence des troubles du spectre
autistique augmente de facon quasi exponen-
tielle."

5. La confusion des sentiments, la peur

Christine explique que la colére est souvent la
partie visible, I'expression secondaire de la peur.
Socialement dans certains milieux, les enfants ne
diront jamais qu'ils ont eu peur.

lls se fachent, ils explosent. Les codes du quartier
ne sont pas ceux de I'école. Aussi le comporte-
ment acquis a I'école n'est-il pas toujours "trans-
féré" dans le quartier ou les régles et les codes
en vigueur ne sont pas les mémes. La peur est
souvent la source de la colére, peur de ne pas
réussir a I'école.

Virginie renchérit et explique que, dans la rue,
dans le quartier, plus certains enfants montrent
leur peur, plus ils se font frapper. La peur n’a sim-
plement pas « droit de cité ».

Dans certains quartiers, les ados montrent des
horreurs, des films terrifiants aux petits.

Le reméde a cela : I'éducation parentale, la sur-
veillance des parents, leur amour qui s'exprime
par des gestes et des paroles tendres et affec-
tueux et pas uniquement par I'achat de biens de
consommation. Nous, enseignants, nous nous
sentons parfois bien impuissants ! Nous ne pou-
vons agir que dans la classe, avec le vécu de la
classe, les expériences de la vie sociale a l'inté-
rieur de la classe dans le cadre de projets mo-
tivants. Est-ce ce sera transférable a I'extérieur ?
Si cela ne I'est pas immédiatement, nous aurons
semé des graines !

Pour ces enfants surtout, un travail sur I'expres-
sion des sentiments est nécessaire : a partir
d'images, de la narration de leurs cauchemars, ou
du souvenir de films qu'ils ont vus, de I'évocation
des disputes entre fréres et sceurs, entre leurs
parents ...

La peur engendre chez eux un sentiment profond
d'insécurité. Pour que parler de leurs peurs ne
déclenche plus de colére il faut que les enfants
soient déculpabilisés par rapport a leurs peurs.

C'est parfois trés difficile pour le maitre de voir
clair. Nommer clairement un sentiment est dur
également pour I'enfant qui ne comprend pas ce
qui lui arrive. Mais derriére chaque sentiment, il y
a un besoin. |l est parfois plus facile, suivant
'age des enfants, d'utiliser la « roue des émo-
tions » pour nommer ce besoin. Christelle nous
en montre un exemplaire.
(https://lautrementdit.net/)

Ce qui met également en colére certains enfants,
en classe, face aux apprentissages c'est l'an-
goisse de ne pas y arriver. Ces enfants, trés co-
léreux, qui perturbent la classe sont souvent trés
anxieux, trés insécurisés et vivent douloureuse-
ment un conflit cognitif aigu.

L'émotion qu'on supporte le moins va étre éva-
cuée et étre transformée en émotion secondaire
plus socialement ou familialement acceptée. Un
enfant en colére peut dire finalement qu'’il pleure
parce qu’il a mal quelque part ou parce qu’on l'a
énervé. Ainsi l'enfant est dans la confusion et,
souvent, il ne comprend pas ce qui se passe en
lui. L'enseignant doit I'aider a décrypter physique-
ment ce qui se passe. Quand un enfant est en
proie a une émotion il a besoin de soutien. S'il ne
rencontre pas ce soutien, il va se refermer sur lui-
méme ou chercher a la transformer.

6. Les messages clairs

Nous abordons les messages clairs qui sont un
moyen réel et efficace de faire tomber les ten-
sions et de diminuer la violence dans la cour de
récréation. Heureusement, tous les enfants ne
sont pas en si grande souffrance et la plupart ar-
rivent a s'exprimer... s'ils I'ont appris. Une partici-
pante demande des précisions en ce qui
concerne les messages clairs. On ne peut pas
exiger d'eux de produire des messages clairs
alors qu'ils sont dans le feu de Il'action, en plein
conflit. Le message clair est un aboutissement.
Les enfants doivent apprendre a exprimer leurs
émotions, a les discerner, a les différencier, a les
nommer.

Il faut apprendre les MOTS pour nommer les
émotions.

Présentation d'une fiche-guide et commentaires
autour de cette présentation.
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[l est important que I'enfant apprenne a dire "JE"
et non TU (le tu qui tue!).

Procédure :

- ne pas agir en pleine colere.

- respirer, se calmer

- écrire

- parler de son probléme au conseil

Méme si le probléme a été réglé entre temps, ap-
prendre a analyser, a comprendre pourquoi et
comment il s'est régle.

Sandrine nous explique que les messages clairs
ont été mis en place dans son école : dans toutes
les classes de I'école, les enfants ont appris a for-
muler des messages clairs.
Les enfants ont appris a dire gqu’ils ont mal au
COrps ou au ceeur.
Dans la cour, un panneau, avec des émoticons
"de rappel" des émotions dessinés par une jeune
collegue les aident a s'exprimer correctement. Il y
a moins de violence, moins d'agressivité pendant
et aprés les récréations. Les résultats sont trés
positifs.
Au-dessus de I'affiche, on peut lire :

Pour résoudre un probléme :

- je ne tape pas,
- je n'insulte pas,

- je ne pousse pas.
Je n'ai pas le droit de faire du mal aux autres.
A la place, je fais un message clair.

; i
| clair, est-ce que tu m’écoutes ? E
b
|

@ Tu m’as dit/fait cela.
. y

e Ca m’a fait du mal, cam’a

rendu triste, ca m’a énervé, ...
- -8

® Est-ce que tu comprends ?

e Donc j’aimerais que ...

i

Christine explique l'importance de la reformula-
tion de ce qu’'on a compris, la technique "du per-
roquet" qui consiste pour le deuxiéme enfant a
répéter ce que le premier enfant a dit : «Tu as dit
que »... et le premier approuve : "Oui, j'ai bien
dit..."

Cela a pour effet de faire baisser la tension.

7. Les récréations

Marie-Jo explique que les enfants des 11 classes
de I'école disposent de 11 jeux différents qui
changent tous les jours suivant un planning or-
ganisé que les enfants savent lire trés vite, méme
ceux de CP. Cette organisation contribue grande-
ment a assurer des récréations actives, sportives
ou les enfants ne sont pas isolés et ont la ga-
rantie de pouvoir jouer sans perdre "de temps" a
chercher a quoi et avec qui. Les enfants sont
responsables des jeux (rangement, classement)
et du respect des régles qui ont été établies ; les
jeux sont obligatoirement mixtes et ouverts a tous
ceux d'une méme classe qui désirent y participer.
La bonne gestion est assurée par le conseil de
vie des classes.

Claudine ajoute qu'il est important que les ensei-
gnants effectuent une surveillance active. Dans
son école de 3 classes, les trois enseignantes
sortent en récréation et participent a la sur-
veillance. Lorsqu'un enfant bouscule un autre,
méme involontairement, il sait qu'il doit s'arréter,
l'aider a se relever et s'excuser. Cette procédure
obligatoire est en place, les enfants I'ont apprise
et la respectent.

8. Que faire face aux pleurs ?

Muriel explique que les enfants de sa classe
pleurent a tout moment : dans le bus, en arrivant
a l'école, lorsqu'ils doivent écrire... Chaque fois
que certains sont confrontés a une situation nou-
velle, ils réagissent en pleurant. lls expriment par
la tristesse leur peur de ne pas y arriver, d'étre
perdus...

Solution : |a aussi apprendre les mots grace par
exemple a la lecture d'un album qui peut étre un
détour intéressant. Elle permet d'apprendre des
phrases, des procédures.

Partenariat aussi avec Le Cap qui est une asso-
ciation haut-rhinoise pour la prévention et les
soins aux addictions.

Annexe en page 26 : Mieux parler des émotions :
un partenariat et des albums, de Muriel
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9. Exprimer ses émotions : des outils, des

codes

Christine nous présente son tableau de ['état
émotif des éléves. En arrivant en classe chaque
éléve accroche son nom dans la colonne qui cor-
respond a son état émotif : paix, joie, enthou-
siasme, tristesse, peur, colére, maladie.

Les rituels d'accueil en allemand donnent aussi
cette possibilité. Peu a peu le vocabulaire s'enri-
chit... dans les deux langues : francais et alle-
mand.

%p._ _.diL._ _A.._ = o~y B

Yo
. AII:|HL-||“|_1| ||“-"'5" |II Eurodene | Thio whathéo |
Sahrin : yuuh Fheit | IR.l:,.,u-
. bl ; || . Hawa
| Leren ﬁ-ml., Midllina
L I
;lqnh Thrahlm
Z

Les enfants ont une certaine forme d'intelligence
de la relation. Aussi faut-il les aider a mettre des
mots sur leurs émotions. Elle précise qu'il ne faut
pas confondre les émotions qui résultent d'un état
physiologique et les sentiments.

D'un coup d'ceil, elle peut ainsi repérer ceux qui
ne vont pas bien, ont des problémes ... et leur
proposer de dessiner ou passer un petit moment
avec eux ou les inviter a se reposer et a intégrer
le groupe quand ils iront mieux.

Une pratique un peu similaire d'accueil positif
permet aux enfants par la position de leurs mains
de montrer comment ils se sentent : (voir OCCE)

- les 2 mains et doigts écartés en l'air : ¢a va trés
bien ;

- une main en l'air : ¢ca va bien

- les 2 mains présentées, doigts inclinés vers le
bas : ¢ca ne va pas trop

- un poing ou 2 poings fermés : ¢a ne va pas, ou
pas du tout !

Au cours de la journée, pendant la classe, Marie
a mis en place un code qui permet trés rapide-
ment a I'enfant qui Iéve le doigt de préciser sa de-
mande :

- index levé : j'ai une réponse = je suis bien, actif,
je participe

- 2 doigts levés (index et majeur) = jai une
question
- 3 doigts levés : j'ai besoin d'aide !

10. Le vocabulaire des émotions

Pour apprendre le vocabulaire des émotions, le
lire, le revoir il faut :

- établir des listes qu'on affiche dans la classe et
auxquelles on se référe, qu'on utilise ;

- faire des séances de "chasse aux mots qui
permettent d'exprimer ce que ressent un person-
nage ;

- nommer et reconnaitre les manifestations phy-
siques de nos émotions et les expressions va-
riées qui les décrivent ;

- partir d'un mot et construire son champ sé-
mantique, chercher les mots de la méme famille,
chercher des synonymes, des antonymes.
Christele cite Marchal Rosenberg : "Les mots sont
des fenétres ou bien ils sont des murs".

Réfléchir avec les enfants :

Quelles sont les conditions qui te permettent de
bien travailler ?

Quelles sont les conditions qui tempéchent de
bien travailler ?

Quelles sont les conditions qui te permettent
d’étre en sécurité a I'école ?

L'imagier des sentiments de Félix est un livre qui
peut étre utilisé pour apprendre a exprimer le sen-
timent en rapport avec la situation qui le pro-
voque. A partir de 1a on peut lister les situations
qui déclenchent des émotions puis construire des
saynétes de théatre que les enfants jouent pour
apprendre, revivre...

Hélene relate un travail fait avec la CPAM sur
I'estime de soi.

Chaque semaine, un enfant est volontaire. Tous
les autres notent sur une petite feuille un point po-
sitif @ son sujet et pour lui. Les enfants lisent a
tour de réle ce qu'ils ont écrit. Aucun commentaire
n'est fait. L'enseignant ramasse toutes ces feuilles
et les glisse dans une enveloppe qui est remise a
I'enfant qui rapporte son enveloppe a la maison.
Elle a connaissance d'enfants qui conservent en-
core cette enveloppe depuis toutes ces années
passées.

Attention, dans certaines classes il faudra que
I'enseignant contrble d'abord qu'aucune phrase
indélicate ne s'est glissée parmi tous ces compli-
ments.

Autre aide : la fleur des sentiments de I'OCCE
(dans I'agenda COOP).
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11. Des outils pour surseoir a sa colére

Christine explique qu'elle demande a I'enfant en
colére d'imaginer un barométre gradué de 0 a 10
pour exprimer l'intensité de sa colére. Elle lui de-
mande :

- Sur ce barometre, ou es-tu ?

- Pourquoi es-tu en colere ?

- De "combien " es-tu en colére ?

Marchal Rosenberg dit "qu'un besoin a plus be-
soin d'étre entendu que satisfait." Nous ne
sommes pas la pour satisfaire les besoins de nos
éléves, nous sommes la pour leur apprendre a
surseoir a ce besoin. Un des roles de I'école est,
au contraire d'apprendre aux enfants a inhiber
leurs besoins pour se libérer afin d'étre dispo-
nibles pour le groupe, la coopération, les appren-
tissages.

Elle a mis en place un systéme de "prise de ren-
dez-vous" : un tableau blanc avec chaque jour
trois rendez-vous possibles pour trois enfants en
demande. Elle s'assied dans un coin de la classe
et se tient a la disposition des enfants inscrits :
écoute, conseil, explications ...

12. Les besoins physiologiques qui
péchent de travailler

Annie, qui a enseigné pendant 10 ans en mater-
nelle, expligue que certains enfants - méme en
CM - ne maitrisent pas leurs besoins physiolo-
giques "élémentaires" ou ne savent pas les
gérer : besoin d'aller aux toilettes, de boire, et
méme de manger (pour l'un ou l'autre qui arrive
en catastrophe sans avoir déjeuné). Ce ne sont
pas la les besoins dont parle Marchal Rosenberg.
Des enfants sont réellement empéchés de tra-
vailler si on ne les aide pas, petit a petit, a de-
venir plus "grands" et qu'on ne leur laisse pas la
possibilité de les satisfaire... pour pouvoir, ensuite
travailler. Dés qu'on a soif on perd 20% de ses
capacités d'attention. Et que dire des enfants qui
arrivent en catastrophe a I'école sans avoir pris
de petit déjeuner ? L'expérience a été faite dans
un lycée ou sans leur expliquer quoi que ce soit,
on a, pendant une période accueilli les éléves
avec une boisson chaude et une tranche de
pain... Les résultats ont augmenté de plus de
10% ! Pour la méme raison, Annie a toujours lais-
sé aussi la possibilité aux enfants se sentant fati-
gués ou un peu malades de s'allonger sur un
matelas, disposé dans un coin de sa classe de
CM. On retrouve la, la pyramide de Maslow.

em-

Noa CE2
Ecole de Fréland

13. Des outils pédagogiques pour construire
ses relations

Claudine nous présente le fichier coopération/ci-
toyenneté de I''CEM. La relation réglée s'ap-
prend. Il faut apprendre des protocoles, des mots,
des phrases. Elle explique que les enfants pertur-
bés manquent de procédures, doivent apprendre
comment se comporter. lIs doivent apprendre le
sens des attitudes corporelles, des mimiques, le
sens des mots.

Des références bibliographiques :

Estime de soi et compétences sociales (Editions
de la Cheneliére).

Bien s’entendre pour apprendre - réduire les
conflits et accroitre la coopération, Editions de la
Cheneliére

L’atelier des émotions et des sentiments, collectif
sous la direction de Marie-Anne Didierjean et Ca-
therine Louis. Edition suisse LEP Editions loisirs
et Pédagogie

Des mots a dessein, SCEREN

Des outils : les affiches éditées par NVA (Non-
violente Actualité)

NVA a malheureusement déposé le bilan mais on
peut trouver les affiches dans différentes associa-
tions du MAN ou de communication non-violente.
Elles ont servi de base aussi au travail de
Danielle Berthold a Merxheim dont l'article figure
en page 6 dans ce numéro de Chantiers .
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