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P
ratiques

de
classe

Avis à tout col lègue qui aurait dans sa classe un
ou plusieurs enfants à profi ls différents : handi-
cap, autiste, trouble. . .

Peut-on partir en classe verte sans craintes ?

OUI

Je suis partie cette année, et cela était aussi une
première pour moi, en classe verte, à Orbey.

J'ai réussi à amener avec nous un élève relevant
du handicap, puisque en corset 24h/24, et une
enfant ayant des troubles autistiques.

Certes, j 'avais une auxil iaire de vie scolaire (AVS)
toute la semaine pour accompagner l 'élève qu'el le
suit aussi en classe ; donc il fal lait effectivement
qu’el le soit d'accord pour venir. Les parents ont
loué une "joëlette"* pour permettre à l 'élève de
faire la randonnée avec tout le groupe. Une in-
firmière venait tous les soirs pour les soins et la
douche.

Résultat plus que positif, puisque l 'élève a été in-
tégré d'une manière extraordinaire par les anima-
teurs dans toutes les activités, même les plus
diffici les puisque nous avons fait de l 'escalade.

L'élève en question a participé au mieux de ses
capacités et est rentré ravi de son séjour et i l de-
mande même à y retourner.

Quant à mon élève autiste, cela lui a permis de
prendre confiance en elle et avoir confiance aux
autres. El le s'est ouverte, el le a communiqué, el le
n'a pas fait de crise comme cela se produit parfois
en classe.

Les rares fois où elle a eu peur de certaines
choses, et que des signes montraient qu'el le pou-
vait peut-être déclencher une crise, l 'angoisse et
le stress ont été stoppés très rapidement et du
coup la crise n'a pas eu lieu.

De plus, sujette à de l’ecxéma, el le n'a eu aucune
plaque puisque peu stressée.

En rentrant, dans le bus, el le pleurait en quittant le
centre et el le m'a dit de ne pas m'inquiéter car
c'était des larmes de joie pour ce si beau séjour.

Les parents, qui avaient eu très peur de cette sé-
paration ont retrouvé une enfant heureuse et épa-
nouie, i ls en étaient ravis et peuvent maintenant
se projeter aussi d'une manière différente avec
elle.

Pour moi, je suis plus que satisfaite de l 'am-
biance, des relations nouées entre les enfants, de
leur comportement, de leur respect de la nature,
de leur écoute, de leur autonomie. Je trouve que
cela a fait progresser tout le monde, moi aussi,
puisque j'ai su continuer à les laisser autonomes,
à leur faire confiance et surtout à ne pas les juger
sur leurs compétences scolaires. Cela est très en-
richissant de découvrir un élève qui se révèle
dans un autre contexte.

* une joëlette est un fauteuil roulant spécial pour
randonnée en forêt.

L’idée est née il y a 1 5 ans dans un lycée d’Anka-
ra en Turquie. Depuis, dans cet établissement,
tous les jours à la même heure, tout le monde
(élèves, professeurs, personnel administratif`)
fait une pause et l it un l ivre de son choix pendant
1 5 minutes.

Sur proposition du nouveau directeur de notre
école, nous avons décidé, cette année, de mettre
en place ce temps de lecture-plaisir dans toutes
les classes de notre école, de la petite section au
CM2. L’opération a démarré après les vacances
de la Toussaint et est maintenant bien ancrée
dans la vie de l’école. Le choix de l’horaire a été
discuté entre enseignants et les collègues de ma-
ternel le ont décidé de placer ce temps après l ’ac-
cueil du matin. En revanche dans les classes de
cycle 2 et 3, nous avons opté pour la tranche ho-
raire du début d’après-midi afin de permettre aux
enfants de reprendre les cours dans le calme.

Déroulement
Chaque début d’après-midi les enfants entrent en
classe, prennent le l ivre qu’i ls ont déposé sur leur
table avant de sortir en fin de matinée, et se
mettent à l ire pendant 1 0 minutes dans le si lence.
Les enseignants, le directeur, toutes les per-
sonnes présentes sur place font de même, les
portes restent grandes ouvertes pour laisser place
au silence` partout`

La plupart des enseignants de mon école de-
mandent aux enfants de rester à leur place pour
l ire. J ’ai décidé, pour ma part, de laisser le choix.
Certains élèves s’instal lent au sol sur un coussin
ou un petit tapis, dans le coin regroupement ou à
tout autre endroit choisi.

Choix des livres
Des livres sont à disposition dans la classe, em-
pruntés à la BCD ou à la médiathèque. J’ai choisi
de mettre tous types d’ouvrages à la disposition
des enfants (de la BD en passant par les docu-
mentaires, dictionnaires et autres petits romans).
D’autres collègues veulent inciter les enfants à
entrer dans la lecture longue et proposent essen-
tiel lement des romans. Les enfants ont aussi la
possibi l ité d’apporter un l ivre « de la maison ».
I l est important que l’enfant ait choisi son l ivre
avant de démarrer le temps de lecture pour éviter

les déplacements
gênants. Certains
enfants peuvent
avoir plusieurs ou-
vrages près d’eux.

Objectifs
L’objectif principal
est de donner aux
enfants le goût de
l ire mais aussi de
leur permettre de
découvrir ce qu’i ls
aiment l ire. L’occa-
sion est également
donnée à chacun, à
travers ce dispositif,
d’entrainer sa technique, de faire travail ler son
imaginaire, d’apprendre de nouvelles choses et
de développer sa curiosité, d’améliorer sa
concentration`

Je ne demande pas à mes élèves de rendre
compte de leur lecture, je souhaite que ce temps
leur appartienne (certains en profitent d’ai l leurs
quelquefois pour rêver, somnoler`). Toutefois
lors de temps collectifs de discussion, certains en-
fants font des remarques sur l ’une ou l’autre lec-
ture. Les l ivres présentés par certains d’entre eux
ou moi-même sont souvent lus ou regardés par
beaucoup d’enfants. Des échanges de livres per-
sonnels se font aussi régul ièrement et très natu-
rel lement.

Bilan
Ce dispositif pourrait se mettre en place dans une
seule classe mais l ’ idée d’en faire un projet
d’école est particul ièrement intéressante surtout si
le projet est poursuivi sur plusieurs années. Ce
court temps de lecture est inscrit dans l ’emploi du
temps, i l devient un droit pour chaque élève et est
attendu tant par les enfants que par les adultes,
une bulle de plaisir et de paix dans des journées
quelquefois bousculées.

Pour plus d’informations, l ’association « Silence
on lit ! » présente ses objectifs et des pistes d’ac-
compagnement sur le site : www.silenceonlit.com

Silence, on lit !
Nathalie Flesch
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