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Le dessin d’observation
Comment le pratiquer et le faire évoluer ?

Lors de notre Forum de rentrée nous avons évoqué la « classe promenade », une sortie pour explorer
des lieux proches de nos éléves, leur village, leur quartier...

Dans cette démarche, I'enfant est amené a dessiner ce qui I'émerveille ou ce qui l'intrigue dans cet
environnement, que ce soit au moment ou il observe ou dans un 2° temps, lors du retour en classe.
Mais, apprendre a dessiner ce qu’on a sous les yeux n’est pas forcément chose facile.

Comment travailler le dessin d’observation ?

Comment apprendre a diriger le regard des enfants vers le détail ?

Quelles pistes donner pour que ces dessins évoluent et se transforment peu a peu en dessins
scientifiques ?

Nous prendrons également un temps pour évoquer ces premiéres explorations avec nos classes, nos
appréhensions, le plaisir des enfants a se poser des questions et le travail sur lequel elles ont

débouché...

1. Présentation de la journée par Christine

Christine nous présente les cahiers d’observation
de ses éleves. Pourquoi le dessin d’observation ?
Devant la difficulté que pose cette pratique, elle
se demande ce que ses éléves observent, com-
ment ils observent. Elle fait le constat qu’ils ne re-
tiennent qu'une petite partie de ce quils
regardent : est-ce la marque d’une faiblesse de
leur capacité de voir ? de se rappeler ? de dessi-
ner (probléeme du geste, de la maitrise du
crayon) ? Un manque de curiosité pour ce qui les
entoure ?

Tout ce qui va engager les éléves a s’intéresser
de plus prét a un « objet » va affiner leur capacité
a observer. L'observation fine au cours des
classes-promenades ou en classe va les amener
a s’interroger sur ce qui les entoure. L'objectif est
qu’ils apprennent a porter leur attention sur des

« choses connues », a prendre I'habitude de
questionner le « connu », a nommer, classer, dif-
férencier.

Le travail d’observation est nécessaire aussi dans
bien d’autres domaines que les sciences ou le
dessin. Ainsi en grammaire, c’est une observation
fine des mots qui va permettre de modifier une
lettre pour modifier le sens (marques morpho-
syntaxiques) par exemple ou pour aboutir a une
compréhension fine d’un texte.

Il semble que les enfants vivent dans leur envi-
ronnement sans vraiment s’y arréter, sans doute
parce que les jeux libres dehors sont moins
fréquents. lls subissent leur environnement plus
qu’ils ne se l'approprient. Et si le dessin d’obser-
vation était un bon moyen d’amener nos éléves a
ralentir, a prendre le temps de se questionner ?
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2. Tour de table - Nos questionnements

* Comment améliorer le regard sur I'objet ?

Le dessin d’observation est un dessin du réel. Ce
n'est pas tant le résultat, c’'est-a-dire le dessin,
que la démarche qui est intéressante car pour
dessiner I'enfant doit diriger son regard et effec-
tuer un arrét sur image qui permet de mettre en
place toute une série d’opérations mentales qui
vont structurer son cerveau. Avant de dessiner
comme de copier, 'enfant apprend a anticiper
mentalement le tracé du trait. Un travail d’ancrage
s’effectue au niveau cérébral. Pour libérer le
geste physique du tracé, il faut que celui-ci soit
ancré. C’est une dimension presque philoso-
phique du dessin. Il peut étre utile de verbaliser
collectivement au cours d’'un moment d’échanges
oral avant de dessiner : qu’est-ce qui caractérise
cet objet ? Comporte-t-il une partie plus longue ?
Quelle forme évoque-t-il ? L'usage d’'un vocabu-
laire précis permet de pointer les caractéristiques
et aide les enfants qui ont une vision globale de
I'objet.

Mais, attention : si I'enseignant donne trop de
consignes a la fois aux enfants, ils sont perdus.
L'ceil regarde tout. Il faut aller du plus simple vers
le plus compliqué, de la forme globale vers le dé-
tail.

Jusqu’'ou peut-on aller dans I'apprentissage du
dessin d’observation ? Les enfants de primaire
n'ont peut-étre pas les capacités qui leur
permettent de faire beaucoup évoluer leurs des-
sins d’observation. Que signifie savoir dessiner
pour les enfants ? Quelles sont leurs représenta-
tions mentales ? Réaliser des dessins d’observa-
tion demande a I'enfant d’apprendre a fixer son
attention. Alors, si le dessin n’évolue pas, peut-on
dire que c’est son attention qui n’est pas bonne ?
Quel vocabulaire utiliser ? Peut-on dire d’'un des-
sin d’observation qu’il est beau ? N’est-il pas plus
indiqué de dire : juste, précis, conforme a ce
qu’on peut observer.

e Comment apprendre a faire du dessin d’ob-
servation ?

Le dessin d'observation est différent du dessin
libre ; c’est un dessin du réel qui s’apprend. Ap-
prendre a observer et a dessiner, cela veut dire
que les yeux de I'enfant vont faire des allers-re-
tours de ce qu’il voit vers ce qu’il dessine comme
il le fait lorsqu’il recopie un texte du tableau. C’est
pareil !

Au cours de la classe-promenade, avoir une
feuille et un crayon permet aux enfants de
marcher plus lentement, de s’arréter, d’étre plus
attentifs a ce qu’ils voient. Il ne s’agit plus d’'une
vision superficielle des choses, des éléments na-
turels, de la végétation mais d’'un regard qui se
pose.

Il est nécessaire de s’arréter pour optimiser les
capacités d’attention.

Qu’est-ce qu’observer ? C’est regarder tout droit,
c’est méme focaliser son regard sur un objet défi-
ni.

Observer permet un « arrét sur image ». Cet acte
est important car les enfants vivent dans une so-
ciété ou les images se succédent et sont pris
dans un tourbillon. Cette éducation a la
concentration est donc nécessaire.

Quelques propositions d’activités

L'enseignant fait observer un paysage a ses
éléves, puis leur demande de tourner le dos au
paysage et il leur demande « qu’est-ce que vous
avez vu ? ». Au départ, les enfants n'ont pas vu
ou retenu grand-chose, les observations sont par-
fois trés pauvres. Mais ils progressent si
I'exercice se répéte. C’est une compétence qu'il
faut entrainer et réentrainer.

Une proposition : organiser en classe des temps
courts consacrés au dessin d’observation. Les
éléeves se répartissent dans 6 groupes qui
tournent toutes les 5 minutes. Sur chacune des 6
tables est disposé un objet rapporté de chez eux.
lls en esquissent une représentation initiale. Les
dessins sont ensuite disposés sur chaque groupe
de table et observés et comparés a l'objet ou
entre eux sans jugement.

Prendre le méme « objet » et le dessiner plu-
sieurs fois par an. Les dessins évoluent peu a
peu. Il est intéressant et valorisant de faire obser-
ver leurs progrées par les enfants.

Dans un cas comme dans l'autre, il est formateur
d’exposer les différents dessins pour se dire
« tiens, qu’est-ce qui fait la différence entre les
différents dessins des uns et des autres. »

L'outil a privilégier est le crayon de papier sans
gomme. La gomme empéche certains enfants de
produire quelque chose et semble jouer un rdle
inhibiteur. Il vaut mieux ne pas l'utiliser.

Certains enfants dessinent des feuilles, des fruits,
des arbres et les autres éléves doivent retrouver
quel arbre, quelle feuille, quel fruit ont été re-
présentés.

¢ Fréquence de l’activité « dessin »

C’est une activité qui doit revenir et étre ritualisée
pour s’inscrire dans les pratiques de la classe. Un
rituel de dessin d’observation peut étre mis en
place, dans I'emploi du temps quotidien de la
classe, toujours au méme moment de la journée.
Faire un dessin d’observation au choix peut éga-
lement figurer dans le plan de travail.

Dans une classe, les enfants qui ont pris golt au
dessin empruntent des livres de dessin et d'art
mis & leur disposition dans le coin bibliothéque de
la classe et s’exercent pendant leur temps libre.
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¢ Les bénéfices pour les enfants

Dans la classe, la pratique du dessin d’observa-
tion permet de valoriser les compétences des uns
et des autres. Certains enfants peuvent savoir
dessiner alors qu’ils ne sont pas bons par
ailleurs. Une colléegue explique qu’elle-méme est
nulle en dessin et que cela rassure les enfants.

Le plaisir de se concentrer malgré I'excitation de
leur corps est un bénéfice. L'apaisement des en-
fants par le dessin en constitue un autre. Leur
rapport au monde s’aiguise et s’affine. Leur mai-
trise corporelle s’améliore.

Dessiner, s’exercer a reproduire ce qu’on voit est
(ou devient) un plaisir et permet d’instaurer dans
la classe des moments de calme, de concentra-
tion, de paix ou l'attention de I'enfant se porte sur
quelque chose de précis.

La maitrise du geste qui est développée par la
pratique du dessin, permet, comme toute maitrise
d’un outil spécifique, d’augmenter I'estime de soi.
C’est pareil pour les stylos, le couteau a éplu-
cher... Dés lors, plus ils dessinent mieux ils des-
sinent, et par conséquent maitrisent leurs gestes
« fins » et précis.

Une difficulté : certains enfants angoissés ne
veulent pas monter leur dessin. D’autres
n’acceptent que s’ils sont sirs de « réussir ». Dif-
férentes raisons peuvent expliquer cette attitude :
la pression grandissante des parents qui les
poussent au perfectionnisme, le manque de
confiance, le manque d’assurance, le manque de
liberté de faire, d’agir, de décider, notre société
ou tout est évalué, ou il y a peu d’actes gratuits.
lls sont habitués a étre toujours sous la sur-
veillance du regard adulte et n’arrivent pas a s’en
libérer pour se construire.

Qu’est-ce qu’un beau dessin pour nos éléves ?
Ce terme ne convient pas. Ce que nous devons
viser ce sont des dessins qui font apparaitre les
caractéristiques du modeéle et qui permettent de
le reconnaitre. Nous ne devons pas avoir recours
a des jugements ni a des appréciations esthé-
tiques. Observer les dessins, verbaliser les ob-
servations permet aux enfants de dédramatiser et
de s’autoriser a dessiner, a essayer, a re-
commencer.

Une participante explique qu’elle demande a tous
les enfants de montrer leur dessin aux autres en-
fants de la classe car il s’agit d'une activité sco-
laire obligatoire comme par exemple
I'orthographe ou le calcul. Un éléve ne peut pas
refuser de montrer comment il a écrit un mot ni
effectué un calcul ! La premiére fois c’est difficile,
la deuxiéme fois c’est moins dur et peu a peu ¢a
va mieux.

Ce qui est important c’est que I'enseignant ga-
rantisse le cadre de respect et de bienveillance
de la classe qui interdit la moquerie et le juge-
ment de valeur : c’est une compétence qu’on ne
valorise pas assez. Il faut sans cesse rappeler la
loi : on ne se moque pas. C'est cette loi qui fixe
un cadre sécurisant et permet la coopération.
Nous pouvons lire des pistes d’explications
dans le livre Libre pour apprendre, de Peter
Gray (chez Actes Sud) dont Anne nous parle.

* Le role de I'enseignant

L'enseignant peut, a titre personnel, ressentir une
forme d’appréhension par rapport a I'acte de des-
siner. Demander a ses éléves de réaliser des
dessins d’observation peut le renvoyer a ses
propres incapacités - ou ce qu'il juge comme tel -
et I'insécuriser. Une participante explique : « Ca
me fait peur car je déteste le dessin car je ne sais
pas dessiner. Je suis contente d’étre la mais je ne
suis pas capable de leur faire des remarques. Je
ne me sens pas légitime. »

Des lors, elle rencontre des difficultés a exprimer
a un enfant que son dessin est incomplet et qu'il
n'a pas suffisamment observé « le sujet » a des-
siner. En raison de son propre vécu sur le dessin,
il est difficile pour elle de dire a son éléve que le
dessin doit étre amélioré.

Réaliser des dessins d’observation c'est re-
présenter le réel dont la construction est com-
plexe. Nous nous demandons quelles sont les
aptitudes de l'enfant du primaire. Lorsqu'il des-
sine la réalité, représenter les perspectives, les
proportions, nécessite d’étre capable de passer
des 3 dimensions du monde physique aux 2 di-
mensions de la feuille. Cette « transformation »
n'est pas toujours possible pour les enfants sur-
tout avant 10 ans. Piaget explique que les gens
« non conservant » ne parviennent pas a re-
présenter les volumes.
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